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INTRODUÇÃO 

O Laboratório de Comportamento Motor (LCM) constitui-se a partir de uma proposta 

inicial elaborada em 2009 e é reconhecido formalmente no Regulamento da Área de 

Investigação publicado em Diário da República, N.º 234 de 7 de Dezembro de 2011. 

 

CARATERIZAÇÃO DO LCM 

 

1. MISSÃO E ÂMBITO 

A expressão Comportamento Motor tem ampla representatividade externa em língua 

inglesa – Motor Behavior. Esta designação tem sido utilizada desde a década de 70 do 

século passado para identificar laboratórios nos Estados Unidos da América e um pouco 

por todo o mundo, assumindo uma identidade clara de fácil enquadramento no cenário 

nacional e internacional.  

É objeto de investigação do Laboratório de Comportamento Motor (LCM) a 

compreensão e otimização da performance humana nos domínios da aprendizagem, do 

desenvolvimento, do controlo e da coordenação motora, especificamente dos processos 

neurofisiológicos associados ao comportamento motor em contextos diversos (educativo, 

laboral, movimentos fundamentais e movimentos especializados do desporto e artes 

performativas, fisioterapia/reabilitação de funções motoras) e com populações 

diferenciadas (crianças, adultos, idosos, atletas e não atletas, artistas, trabalhadores e 

sujeitos com disfunções do movimento) com extensão a aspetos comportamentais no 

âmbito da interação social. Para além da investigação realizada em contexto laboratorial 

nos espaços do LCM, a sua atividade estende-se a domínios de aplicação em ambientes 

naturais, com recurso a técnicas de observação direta e indireta, ou a métodos de análise 

com poder descritivo ajustado ao estudo do comportamento motor em tais condições.  

Considerando esse objeto de estudo, a missão do LCM consiste na produção de 

investigação aplicada, inovadora, interdisciplinar e orientada para padrões de qualidade, 

bem como para a integração e potenciação de desenvolvimento científico de alunos de 
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pós-graduação (Pós-Doutoramento, Doutoramento e Mestrado) e para a transferência do 

conhecimento científico para a sociedade civil através da realização de ações de formação 

(seminários, cursos breves, conferências, workshops), da publicação em livros, de artigos 

de divulgação e de outras formas de disseminação de conhecimento e também através da 

prestação de serviços. 

 

2. OBJETIVOS 

São objetivos do LCM: 

1. Produzir investigação científica, no âmbito das Linhas de Investigação definidas pelo 

grupo de docentes que integram do LCM, com o rigor, pertinência e atualidade suscetíveis 

de se traduzir em publicação científica internacionalmente referenciável. 

2. Garantir condições infraestruturais, instrumentais, de orientação académica e de 

partilha de conhecimento e crítica, que viabilizem a realização de investigação conducente 

à realização de cursos Pós-Doutoramento, Doutoramento e Mestrado nas linhas definidas 

no LCM. 

3. Realizar ações de transferência de conhecimento para a sociedade civil 

(conferências, cursos breves, seminários, pós-graduações, livros de divulgação científico-

pedagógica), para divulgar os resultados da investigação desenvolvida no LCM e a 

contribuir para a consolidação do conhecimento nos profissionais de áreas que possam 

beneficiar desse conhecimento 

4. Assegurar de forma regular e sustentada, condições de financiamento que suportem 

os custos subjacentes à atividade do LCM. 

 

3. CARATERIZAÇÃO 

3.1. RECURSOS HUMANOS 

O núcleo do LCM é constituído atualmente por dez docentes doutorados da FMH 

(Carlos Neto, Filipe Melo, Gonçalo Mendonça, Jan Cabri, João Barreiros, Luis Xarez, Pedro 



Passos, Pedro Pezarat Correia, Raul Oliveira, Rita Cordovil). Integram também o LCM 

estudantes de 2º e 3º ciclos da FMH (cerca de 30 estudantes PhD) que estão a realizar 

teses no âmbito das linhas de investigação definidas no LCM, bem como outros membros 

que desenvolvem trabalho de investigação (Doutorados em regime de Pós-Doutoramento, 

Investigadores Visitantes, Bolseiros) sob supervisão de Doutor integrado no LCM. 

 

3.2. ÁREAS E LINHAS DE INVESTIGAÇÃO 

No LCM encontram-se atualmente definidas 16 linhas de investigação que se integram 

em 5 áreas diferentes: 

FUNÇÃO NEUROMUSCULAR 

Padrões neuromusculares em diferentes tarefas motoras 

Adaptações neuromusculares ao treino, prática desportiva e à fisioterapia 

Disfunções da coluna vertebral: dos fatores de risco às estratégias de prevenção e intervenção 

FUNÇÃO CÁRDIO-RESPIRATÓRIA 

Função cardíaca em resposta a diferentes tarefas motoras 

Avaliação da capacidade funcional máxima e submáxima: adaptações agudas e crónicas envolvendo 

atividade motora grosseira 

PERCEÇÃO E AÇÃO 

Treino Perceptivo-Motor  

Percepção de affordances 

Percepção e regulação de movimentos rítmicos 

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM 

Desenvolvimento de padrões motores 

Variabilidade das condições de prática 

Memória motora em dança: influência da idade e da experiência 

Padrões de coordenação e jogos de vídeo: implicações no controlo e aprendizagem motora e na 

ocorrência de lesões 

Jogo e desenvolvimento da criança 
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Autonomia, Mobilidade e Interação das crianças em Portugal 

COORDENAÇÃO INTERPESSOAL 

Padrões de comportamentos coletivos e análise de desempenho 

Coordenação interpessoal na dança a pares 
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3. ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CIENTÍFICOS 

3.1. CONGRESSOS INTERNACIONAIS 



1st International Congress on Sports Science Research and Technology Support (icSports) (Vilamoura, Portugal, 2013). 

(Chairs) 

XVII International Conference on Perception and Action (Estoril, Portugal, 2013). 

European Workshop on Movement Science. Lisboa, Junho de 2009.  

25th ICCP World Play Conference – Children´s Play: New goals for the future. Fundação Calouste Gulbenkian  Lisboa,  

Junho de 2010. 

 

3.2. CONGRESSOS NACIONAIS 

V Seminário em Desenvolvimento Motor da Criança. Universidade do Porto. Outubro de 2010 (Co-organização). 

 

3.3. CONFERÊNCIAS E SEMINÁRIOS 

Ciclo de Conferências em Comportamento Motor na na FMH-UL (Lisboa, junho/2013). 

Seminário Investigação e Golfe na FMH-UL (Lisboa, Junho/2013). 

Seminário Lesões da Anca no Desporto e na Dança na FMH-UL (Lisboa, Junho/2013). 

Seminário O Joelho do Futebolista no Auditório do Museu Cosme Damião no Estádio da Luz, organizado pela FMH-UL e pelo 

Sport Lisboa e Benfica (Lisboa, Dezembro/2013). 

III Seminário Investigação e Ténis na FMH-UTL (Lisboa, 2009).  

Seminário Nonlinear analysis and movement variability: tools and applications, com Nick Stergiou, na FMH-UTL, Junho de 

2009. 

Seminário Sharing time and sharing mind: the dynamics and import of social motor coordination, com Richard C. Schmidt, na 

FMH-UTL, Junho de 2009. 

 

3.4. CURSOS BREVES 

Treino Funcional Avançado na FMH-UTL (creditado pelo IPDJ) (19-01-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Tronco na FMH-UTL, 2ª Edição (creditado pelo IPDJ) (9-02-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Membro Inferior na FMH-UTL, 2ª Edição (creditado pelo IPDJ) (9-03-2013). (Coordenador Pedro Pezarat 

Correia) 

Treino Funcional para o Membro Superior na FMH-UTL, 2ª Edição (creditado pelo IPDJ) (13-04-2013). (Coordenador Pedro 

Pezarat Correia) 

Treino Funcional Avançado na FMH-UTL, 2ª Edição (creditado pelo IPDJ) (4-05-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Tronco na FMH-UL, 3ª Edição (creditado pelo IPDJ) (16-11-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Membro Inferior na FMH-UTL, 3ª Edição (creditado pelo IPDJ) (13-12-2013). (Coordenador Pedro Pezarat 

Correia) 
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Treino Funcional no Idoso na FMH-UTL (creditado pelo IPDJ) (28 e 29-06-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional no Idoso na FMH-UTL, 2ª Edição (creditado pelo IPDJ) (5 e 6-07-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional no Idoso na FMH-UTL, 3ª Edição (creditado pelo IPDJ) (18 e 19-10-2013). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Tronco na FMH-UTL (creditado pelo IPDJ) (13-10-2012). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Membro Inferior na FMH-UTL (creditado pelo IPDJ) (10-11-2012). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Treino Funcional para o Membro Superior na FMH-UTL (creditado pelo IPDJ) (15-12-2012). (Coordenador Pedro Pezarat Correia) 

Curso breve Treino em Dança. FMH/UTL. (06-2012). (Coordenador Luís Xarez) 

Curso breve Força e Flexibilidade para Dançar. FMH/UTL. (07-2012). (Coordenador Luís Xarez) 

Curso breve Criatividade no Comportamento Motor na FMH-UTL (2 a 10-03-2012). (Coordenador Pedro Passos) 

Curso Pós-graduado Desenvolvimento da Força e da Flexibilidade no Contexto da Educação Física nos 2º e 3º Ciclos e no Ensino 

Secundário na na FMH-UTL (creditado pelo Conselho Científico Pedagógico da Formação Contínua) (2010). (Coordenador Pedro 

Pezarat Correia) 

Curso Pós-graduado Desenvolvimento da Força e da Flexibilidade no Contexto da Educação Física nos 2º e 3º Ciclos e no Ensino 

Secundário na na FMH-UTL (creditado pelo Conselho Científico Pedagógico da Formação Contínua) (2009). (Coordenador Pedro 

Pezarat Correia) 

 

 


