Salao Nobre da

Faculdade de Motricidade Humana

ORGANIZACAO
Laboratorio de Comportamento Motor

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
UNIVERSIDADE DE LISBOA

SEMINARIO EECREAIE

| I H
O OMBRO DO ATLETA DE ACOES DE LANCAMENTO:
PERFIL E ORIENTACOES PARA O TREINO

LESOES DA COIFA DOS ROTADORES EM ATLETAS:
INDICAGCOES, CRITERIOS E PRINCIPIOS DE INTERVENGCAO

LESOES DO COMPLEXO ARTICULAR DO OMBRO DO ATLETA
DE ACOES DE LANCAMENTO: MODELO FISIOPATOLOGICO
E ORIENTACOES PARA A INTERVENCAO

PREVENCAO DE LESOES NO OMBRO: INTERVENCAO
NUM HEALTH CLUB

FLEXIBILIDADE DO OMBRO:
ESTADO DA ARTE, MITOS E FACTOS

PAINEL DE DISCUSSAO FINAL

Profissionais com intervencdo no desporto, nas dreas do treino, fisioterapia e avaliagdo funcional.
Estudantes FMH 22,50 Euros Ovutros 30,00 Euros

A inscricdo é efetuada por e-mail, através de preenchimento e envio de formuldrio, solicitado por e-mail
’ ’ ’
para: cursosbreves@fmh.ulisboq.pi, até dia 21 de novembro.

A realizag@o do semindrio estd dependente de um nimero minimo de inscri¢des.




