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SEMINÁRIO O OMBRO DO 
         ATLETA 28 de novembro, 2014  |  17h00-22h00

Salão Nobre da

Faculdade de Motricidade Humana

ORGANIZAÇÃO

Laboratório de Comportamento Motor

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 
UNIVERSIDADE DE LISBOA

O OMBRO DO ATLETA DE AÇÕES DE LANÇAMENTO:  Pedro Pezarat Correia
PERFIL E ORIENTAÇÕES PARA O TREINO  FMH-ULisboa

LESÕES DA COIFA DOS ROTADORES EM ATLETAS:  António Cartucho
INDICAÇÕES, CRITÉRIOS E PRINCÍPIOS DE INTERVENÇÃO Hospital CUF Descobertas

LESÕES DO COMPLEXO ARTICULAR DO OMBRO DO ATLETA Raúl Oliveira, 
DE AÇÕES DE LANÇAMENTO: MODELO FISIOPATOLÓGICO João Vaz e David Pires
E ORIENTAÇÕES PARA A INTERVENÇÃO FMH-ULisboa
 
PREVENÇÃO DE LESÕES NO OMBRO: INTERVENÇÃO  Rodrigo Ruivo
NUM HEALTH CLUB FMH-ULisboa; Clínica das Conchas

FLEXIBILIDADE DO OMBRO:  Sandro Freitas
ESTADO DA ARTE, MITOS E FACTOS FMH-ULisboa

PAINEL DE DISCUSSÃO FINAL

DESTINATÁRIOS
Profi ssionais com intervenção no desporto, nas áreas do treino, fi sioterapia e avaliação funcional.

CUSTO DO SEMINÁRIO     
Estudantes FMH      22,50 Euros  Outros      30,00 Euros

INSCRIÇÕES
A inscrição é efetuada por e-mail, através de preenchimento e envio de formulário, solicitado por e-mail, 
para: cursosbreves@fmh.ulisboa.pt, até dia 21 de novembro.

A realização do seminário está dependente de um número mínimo de inscrições.


