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09H00 ABERTURA

PAINEL AVALIAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA DO GOLFE

09H15  The golfers back: The core connection David Lindsay

11H30 Epidemiologia do golfe:  João Paulo Sousa 

 PARTE I   Lesões no golfe: estado da arte

 PARTE II  Apresentação do Golf Injuries Questionnaire 

12H15 Treino físico em golfe e prevenção de lesões: a perspetiva do treinador David Moura

13H00 ALMOÇO

PAINEL AVALIAÇÃO DO SWING NO LABORATÓRIO

14h30 Avaliação funcional em Golfe José Pedro Almeida  

15h00 Caraterização EMG da participação muscular no swing Sergio Marta

15h25 Parâmetros temporais e reconhecimento de padrões em EMG Luís Silva

15h50 Padrão de transferência de peso corporal durante o swing Maria António Castro

16h15 Variabilidade no swing e no putt Orlando Fernandes e João Barreiros

16h45 Painel de discussão

17H15  ENCERRAMENTO
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