
SEMINÁRIO O  TORNOZELO  e
O  PÉ DO ATLETA 

ORGANIZAÇÃO

Laboratório de Comportamento Motor

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA 
UNIVERSIDADE DE LISBOA

TERAPÊUTICA E PREVENÇÃO DA FASCITE PLANTAR  José Gomes Pereira
DO DESPORTISTA  FMH-ULisboa

IMPORTÂNCIA DO STIFFNESS ARTICULAR NA ESTABILIDADE  Orlando Fernandes
DO TORNOZELO Universidade de Évora

FATORES DA FLEXIBILIDADE DO TORNOZELO Ricardo Andrade* e Sandro Freitas
COM INFLUÊNCIA NO DESEMPENHO E LESÃO *Universidade de Nantes, FMH-ULisboa
 
O TREINO DE FORÇA PARA O MEMBRO INFERIOR: IMPORTÂNCIA Francisco Tavares
DA CURVA FORÇA/VELOCIDADE NA TRANSFERÊNCIA DE GANHOS FMH-ULisboa
   
INSTABILIDADE CRÓNICA DO TORNOZELO:  José Esteves*, Raúl Oliveira e 
DA FISIOPATOLOGIA À INTERVENÇÃO E INVESTIGAÇÃO Pedro Pezarat Correia 
 *Escola Superior de Saúde de Alcoitão Phd Student, FMH-ULisboa

IMPORTÂNCIA DA AVALIAÇÃO DO JOELHO NA PREVENÇÃO Maria António Castro
DAS ENTORSES DO TORNOZELO Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra

INSCRIÇÕES
A inscrição é efetuada por e-mail, através de preenchimento e en-
vio de formulário até dia 27 de fevereiro, solicitado por e-mail 
para: cursosbreves@fmh.ulisboa.pt

DESTINATÁRIOS
Profissionais com intervenção no desporto, nas áreas do treino, fisioterapia e avaliação funcional.

CUSTO DO SEMINÁRIO     
Estudantes FMH 22,50 Euros  
Outros        30,00 Euros

A realização do seminário está dependente de um número mínimo de inscrições.

6 de março, 2015   |   17h00-22h00

Salão Nobre da

Faculdade de Motricidade Humana

SEMINÁRIO HOMOLOGADO PELO IPDJ QUE CONFERE 1 UC NO ÂMBITO DO PROCESSO DE RENOVAÇÃO DE TPTEF E TPTD.


