O TQRNOZELO e SEM|NAR|O
O PEDOATLETA o

SEMINARIO HOMOLOGADO PELO IPDJ QUE CONFERE 1 UC NO AMBITO DO PROCESSO DE RENOVAGCAO DE TPTEF E TPTD.

TERAPEUTICA E PREVENCAO DA FASCITE PLANTAR José Gomes Pereira
DO DESPORTISTA FMH-ULisboa
IMPORTANCIA DO STIFFNESS ARTICULAR NA ESTABILIDADE Orlando Fernandes
DO TORNOZELO Universidade de Evora
FATORES DA FLEXIBILIDADE DO TORNOZELO Ricardo Andrade* e Sandro Freitas
COM INFLUENCIA NO DESEMPENHO E LESAO *Universidade de Nantes, FMH-ULisboa
O TREINO DE FORCA PARA O MEMBRO INFERIOR: IMPORTANCIA Francisco Tavares
DA CURVA FORCA /VELOCIDADE NA TRANSFERENCIA DE GANHOS FMH-ULisboa
INSTABILIDADE CRC')NI‘CA DO TORNOZELO: _ José Esteves*, Raul Oliveira e
DA FISIOPATOLOGIA A INTERVENCAO E INVESTIGACAO Pedro Pezarat Correia

*Escola Superior de Saude de AlcoitGo Phd Student, FMH-ULisboa
IMPORTANCIA DA AVALIACAO DO JOELHO NA PREVENCAO Maria Anténio Castro
DAS ENTORSES DO TORNOZELO Escola Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra

_—

DESTINATARIOS
Profissionais com intervencdo no desporto, nas dreas do treino, fisioterapia e avalia¢cdo funcional.

CUSTO DO SEMINARIO INSCRICOES
Estudantes FMH 22,50 Euros A inscricdo é efetuada por e-mail, através de preenchimento e en-
Ovutros 30,00 Euros vio de formuldrio até dia 27 de fevereiro, solicitado por e-mail

para: cursosbreves@fmh.ulisboa.pt

ORGANIZAGAO
mH e Laboratorio de Comportamento Motor

iy FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
d UNIVERSIDADE DE LISBOA

A realizag@o do semindrio estd dependente de um nimero minimo de inscri¢des. U




