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RESUMO
O desenvolvimento das competéncias cognitivas constitui na sociedade atual
uma fonte de preocupacado fundamental, condicionando as op¢des educativas.
Por outro lado, apesar de ser reconhecido que a participacdo em atividade mo-
tora é essencial para a otimizacdo do desenvolvimento fisico, social, cognitivo e
psicolégico da crianca, temos vindo a assistir a um fraco investimento na sua pro-
mocdo por parte dos agentes educativos. Neste estudo avaliamos o nivel cogni-
tivo, a aptidao fisica e coordenativa de criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico que
frequentavam escolas do ensino publico e privado. Os resultados apontam para
melhores valores de aptiddo coordenativa e cognitiva nas criangas dos estabele-
cimentos de ensino privado. Verificou-se também uma correlagdo positiva entre a
aptiddo coordenativa e as fungdes cognitivas. Torna-se necessario uma mudanca
de paradigma na escola publica no que respeita ao panorama da atividade motora.
Palavras-chave: desenvolvimento motor, aptiddo coordenativa, performance
cognitiva, ensino publico e privado, 1° Ciclo do Ensino Bésico.

ABSTRACT

The development of cognitive skills is a major concern in today’'s society, constrai-
ning educational options. Moreover, although it is recognized that the participation
in motor activity is essential for the optimizing children’s physical, social, cognitive
and psychological development, there has been a weak investment in the promo-
tion of school physical activity. In this study we evaluated the cognitive, coordinative
and physical performance of primary school children from public and private schools.
The resuits indicate that private school children have better coordinative and cogni-
tive skills than public school children. There was also a positive correlation between
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motor coordination and cognitive functions. It is necessary a paradigm shift in public
schools regarding the overview of motor activity.

Keywords: motor development, motor coordination, cognitive performance, pu-
blic and private schools, primary schools.

1.INTRODUCAO

A sociedade moderna tem vindo a ser caracterizada por ritmos acelerados
de vida, extrema competitividade e constante mudanga, com consequéncias
nocivas, particularmente para os grupos mais fragilizados. As criangas sdo
frequentemente expostas a este contexto e confrontadas precocemente com
responsabilidades nem sempre compativeis com o seu nivel de maturidade.
Numa sociedade onde ¢ exigido cada vez mais cedo uma multiplicidade de
tarefas que ocupam grande parte do quotidiano das criangas, € cada vez mais
raro vermos os agentes educativos favorecerem tarefas de atividade fisica e/ou
motora em alternativa as atividades cognitivas. Esta menor preocupacio pelo
desenvolvimento motor, nas ultimas décadas, tem tido consequéncias nefastas
para o desenvolvimento integral das criangas.

E amplamente reconhecido o papel da atividade fisica e da aptidéo fisica
na promogio de estilos de vida saudaveis, bem como na relagdo com a saude
cardiovascular (Ekelund et al., 2007). No entanto, os niveis de atividade fisi-
ca tém vindo a decrescer (Dollman, Norton, Norton, & Cleland, 2005) néo
atingindo os valores recomendados e originando elevados niveis de comporta-
mento sedentario (Baptista, Mota, Ferreira, Raimundo, & Moreira, 2011;Ver-
loigne et al., 2012), principalmente em criangas com baixos niveis socioeco-
nomicos (Cleland, Ball, Magnussen, Dwyer, & Venn, 2009). Esta diminuigdo
da atividade fisica tem provocado um decréscimo dos niveis de aptiddo car-
diovascular (Tomkinson & Olds, 2007) e de aptidio coordenativa (Vandorpe
et al., 2011) nas criancas.

Nos ultimos anos, a investigagio sobre a aptidio coordenativa (ApC) tem
ganho evidéncia, sendo esta variavel apontada como preditora de atividade
fisica (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Lopes, Rodri-
gues, Maia, & Malina, 2011) e como fator influente na pratica de atividades
desportivas (Vandorpe et al., 2012). Recentes estudos de revisio sistematica
indicam que criangas com dificuldades ao nivel da ApC apresentam niveis
baixos de aptidio fisica (ApF) e atividade fisica (AF) (Rivilis et al., 2011),
existindo uma forte relacéo positiva com os niveis de AF, ApF e competéncia
motora percebida (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010). Stodden
¢ colaboradores (2009) propdéem um modelo no qual afirmam que niveis ba-
ixos de ApC reduzem as oportunidades de participacdo em atividades moto-
ras, a aptiddo fisica ¢ a competéncia motora percebida, tornando mais dificil
a adogdo de estilos de vida saudaveis. Outros estudos alertam-nos para uma
associagdo positiva entre as fungdes executivas do processamento cognitivo e
a ApC (Asonitou, Koutsouki, Kourtessis, & Charitou, 2012; Michel, 2012).

A passagem da infancia para a adolescéncia ¢ uma fase onde geralmente se
verifica um decréscimo dos niveis de atividade fisica (Nader, Bradley, Houts,
McRitchie, & O’Brien, 2008), sendo que o 1° ciclo de escolaridade constitui
uma etapa importante para o desenvolvimento das habilidades motoras fun-
damentais (Gallahue & Ozmun, 2006). Por outro lado, sabe-se que o investi-
mento no aumento do numero de horas nas dreas curriculares denominadas
como “nucleares” ndo implica necessariamente melhores resultados académi-
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cos (Trudeau & Shephard, 2008) e que com uma pratica apropriada, feedback,
instrugdo e um clima motivacional favoravel, a probabilidade de aquisicdo de
uma proficiéncia motora matura aumenta (Logan, Robinson, Wilson, & Lu-
cas, 2012). A escola apresenta-se assim como O maior recurso na pPromogio
de programas apropriados, visto conciliar no mesmo espago um conjunto de
condicoes fundamentais, nomeadamente: i) professores habilitados; ii) recur-
sos materiais; iii) recursos espaciais; iv) curriculum, v) criangas. As opgoes
educativas deverdo promover o desenvolvimento holistico da crianga, valori-
zando ao mesmo tempo 0s seus aspetos motor e cognitivo, o que se ira refletir
na adocgdo de futuros estilos de vida saudaveis, acompanhados da realizagdo
académica e profissional.

Dentro da autonomia concedida as escolas, as opgdes educativas poderio
levar a diferentes forma e resultados na estimulagdo motora e cognitiva das
criangas. Neste estudo pretendemos avaliar e comparar o nivel cognitivo e a
aptiddo fisica e coordenativa de criangas do 1° CEB que frequentam esco-
las publicas e privadas. Para além deste objetivo ¢ nossa intengio explorar
associagdo entre a performance cognitiva e aptidao fisica e coordenativa.

2.METODO

Participantes

Oitenta e cinco alunos de ambos os sexos (48 do sexo masculinos e 37 do
sexo feminino), pertencentes ao 4° ano do ensino basico foram recrutados de
uma escola publica (38 participantes) com aulas de EF no horario extracurri-
cular, e dois colégios privados (47 participantes) com aulas de EF no horario
curricular. Os participantes tinham idades compreendidas entre 0os 9 e os 10
anos, sendo excluidas a priori criangas com problemas cognitivos detetados
e/ou alunos repetentes. De acordo com a classificacio de Graffar, 51.5% dos
participantes das escolas privadas pertenciam ao nivel socioecondomico mais
elevado, estando 42.1% dos participantes da escola publica inseridos no nivel
intermeédio.

Instrumentos de avaliacido

Avaliac¢éo cognitiva

Foi utilizado o Cognitive Assessment System (CAS) (Naglieri & Das, 1997).
O CAS ¢ um teste estandardizado que avalia as habilidades mentais das crian-
¢as ¢ adolescentes, com base em quatro processos cognitivos correspondentes
a teoria das fungdes cognitivas, nomeadamente: planecamento, atengdo, pro-
cessamento simultidneo ¢ processamento sucessivo (PASS). Neste estudo, ape-
nas foram utilizadas as escalas referentes a planificagdo e atengdo (3 testes
para cada dimens&o).

A escala da planificagdo ¢ composta por trés provas: i) emparelhamento de
numeros; ii) planificacdo de codigos; iii) planificacdo de conexdes.

A prova emparelhamento de niimeros é composta com 3 itens, cada uma
com 8 linhas e 6 colunas de ntimeros. O participante tem como tarefa encon-
trar e sublinhar os dois nimeros iguais em cada uma das linhas, com a maior
precisio e velocidade possivel. A complexidade da prova vai aumentando de 4
em 4 linhas com a introduc¢ido de mais um algarismo. O resultado final resulta
do racio entre o tempo de prova e o numero de respostas corretas.

O teste de planificacdo de codigos consiste em escrever por baixo de cada
letra o cédigo que lhe corresponde o mais rapidamente possivel, sendo que os
codigos estdo no topo de cada item. A prova é constituida por 2 itens, com uma
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matriz de 7 linhas e 8 colunas de letras e caixas de resposta vazias. O resultado
final resulta do racio entre o tempo de prova e o nimero de respostas corretas.

A tarefa de planificagdo de conexdes contém 5 itens, em que 0s primeiros
3 requerem que a crianga conecte numeros numa ordem sequencial, com um
aumento gradual do nimero de niimeros para conectar. Qs 2 ultimos itens re-
querem que o participante conecte numeros ¢ letras numa ordem sequencial e
de modo alternado (e.g., 1-A-2-B-3-C). A pontuacéo final da prova é o tempo
total em segundos usado para completar todos os itens.

O valor da escala de planificacdo ¢ atribuido pelo somatoério do resultado
de cada uma das provas.

O teste de atengdo ¢ constituido por 3 provas: i) detegdo de nameros; ii)
atengdo recetiva e iii) atengio expressiva.

A prova de detecdo de niumeros é composta por 2 itens. O participante deve
sublinhar os niimeros especificos apresentados no enunciado (3 nimeros no
primeiro item e 6 no segundo). O resultado final resulta do racio entre o tem-
po de prova e o numero de respostas corretas subtraindo as erradas.

A prova atencgdo recetiva apresenta dois itens, sendo que no primeiro item o
participante deve sublinhar pares de letras emparelhadas de acordo com a sua
semelhanga visual (e.g., t e t) e no segundo item com base na sua semelhanca
lexical (e.g., T e t). O resultado final resulta do racio entre o tempo de prova e
o numero de respostas corretas subtraindo as erradas.

No teste atenglo expressiva os participantes, numa primeira fase, devem ler
40 palavras referentes a cores, porém escritas a preto, posteriormente devem
mencionar a cor de uma série de 40 retdngulos e no dltimo item devem no-
mear a cor a que esta escrita a palavra, sendo a cor e a palavra diferentes, num
total de 40 palavras. O resultado final resulta do racio entre o tempo de prova
e o numero de respostas corretas no ultimo item. O valor da escala de atengéo
¢ atribuido pelo somatoério do resultado de cada uma das provas.

Avaliacdo da Aptidao Fisica

A aptidio fisica foi avaliada através do Pacer (20 metros) da Bateria de Testes
do FITNESSGRAM. O Pacer ¢ um teste de patamares de esforgo progressivo
que permite avaliar a aptiddo aerobia. Os participantes devem realizar percur-
sos de 20 metros (para tras ¢ para a frente) fazendo coincidir o momento de
chegada a linha dos 20 metros com um sinal sonoro emitido por um CD. O
teste torna-se progressivamente mais dificil 4 medida que se muda de pata-
mar, uma vez que os sinais sonoros vao ficando cada vez menos espagados no
tempo. Com o intuito de aumentar a fiabilidade dos dados, foram utilizadas
algumas estratégias, nomeadamente: 1) utilizagdo de 2 grupos de observacido
ao grupo que realiza a prova, perfazendo 2 observagdes distintas para cada
aluno que executa a prova; ii) contabilizagdo em voz alta de 5 em 5 percursos,
pelo professor e iii) constantes intervenc¢des motivacionais do professor.

Avaliacido da Aptidido Coordenativa

Todos os participantes foram avaliados utilizando a bateria de testes de co-
ordenacio corporal KTK (Kiphard & Schilling, 1974). A bateria ¢ composta
por 4 provas diferenciadas:

1) Equilibrio na barra — realizar deslocamento a retaguarda em traves

com 3 m de comprimento, com largura decrescente: 6 cm, 4.5 cm,
3 cm. E registado o ntmero de apoios que o participante coloca na
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trave, em trés tentativas por trave, e num maximo de 8 pontos por
tentativa. A pontuacéo final resulta do somatorio dos pontos obtidos
em todas as repetigoes, perfazendo um total maximo de 72 pontos.

2) Transferéncia lateral sobre placas — deslocar-se de placa para placa
com a maxima velocidade, utilizando apenas duas placas que se vao
transpondo lateralmente no espago. O participante deve comegar com
os pés em cima da placa direita, agarrando a placa da esquerda com
ambas as maos e transporta-la para o seu lado direito, depois deve
colocar os pés sobre esta placa e assim sucessivamente durante 20 s. O
resultado final depende do nimero de vezes que a crianga conseguiu
mover as placas e deslocar-se em cima delas.

3) Salto monopedal — o participante deve saltar por cima de blocos de es-
puma, sendo a chamada e a recec¢io ao solo obrigatoriamente realizada
com o mesmo pé (execucdo valida). Podem ser utilizadas 3 tentativas
para cada altura e cada pé. Apos a transposi¢do com sucesso com am-
bos os pés a altura do obstaculo aumenta 5 cm. O resultado depende da
altura final de blocos transposta com sucesso com ambos 0s pés.

4) Saltos laterais - a tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os
dois pés juntos, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. O resulta-
do final resulta do somatorio do namero de saltos nas duas repetigdes.

Esta bateria fornece um indicador global da coordenagio motora (ApC)
ajustada para a idade e sexo em cada uma das suas provas, permitindo assim
a comparacgao de resultados independentemente da idade ou sexo.

Procedimentos

Este estudo cumpriu um conjunto especifico de procedimentos, nomeada-
mente: 1) foram solicitadas e obtidas autorizagdes dos agrupamentos de escolas
participantes ¢ dos coordenadores pedagogicos dos estabelecimentos privados,
bem como dos professores titulares das turmas que participariam no estudo;
i) foi entregue atempadamente a todos os participantes ¢ respetivas familias a
informagdo sobre o estudo em questdo, sendo solicitada a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido; iii) foi realizada uma reunido prévia com
todos os alunos para explicar o objetivo do estudo e a importincia de utiliza-
rem vestuario e calgado apropriados a execugdo dos testes de avaliagdo de teor
pratico; iv) foram combinadas as datas de recolha de dados com as professoras
das turmas, para a altura que menos perturbasse o funcionamento normal das
suas aulas. Todos os procedimentos respeitaram as normas internacionais de
experimentacdo com humanos expressas na Declaragdo de Helsinquia de 1975.

Procedimentos estatiticos

Os resultados encontrados foram descritos através de indicadores de tendén-
cia central e dispersio. O test ¢t de student para amostras independentes foi uti-
lizado para comparar a performance das criancas do ensino publico e privado.
O coeficiente de correlacdo de Pearson foi aplicado para estimar associagdo
entre a performance cognitiva e a aptiddo coordenativa e fisica.

3. RESULTADOS

A tabela 1 fornece a andlise descritiva e os valores do teste ¢ para a aptiddo fi-
sica, coordenativa, planeamento e atengdo de acordo com os estabelecimentos
de ensino publico e privado.
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Tabela 1. Estatistica descritiva e valores do teste t para as variaveis de aptidao fisica coordenativa, planea-
mento e atengéo de acordo com o estabelecimento de ensino publico e privado.

Estabelecimentos

Provas Privado (n=47) Publico (n=38) Diferenga entre
estabelecimentos

(M+DP) (MzDF) t p
ApF 30.66 + 12.58 36.45 £ 15.81 -1.88 .064
ApC 113.68 £ 8.29 106.16 + 10.88 3.52 .001
Planea- 32.79+5.24 28,18+ 5.5 3.91 .000
mento
Atengéo 30.68+ 4.77 26.26 + 5.40 3.95 .000

Categorias da ApC: 'Disturbio motor grave (ApC 56-70), 'Disturbio motor moderado
(ApC 71-85), 'normal’ (ApC 86-115), 'boa’ (ApC 116-130) e ‘elevada’ (ApC 131-145)].

No que concerne aos estabelecimentos de ensino podemos constatar que os
participantes dos estabelecimentos privados apresentam valores significativa-
mente superiores nas provas de ApC (p=.001), planeamento (p <.001) e atencio
(p <.001). No entanto, na prova de aptiddo fisica nio se verificaram diferencas
significativas, sendo os valores da escola publica ligeiramente melhores. Importa
referir que na aptiddo coordenativa os valores encontrados estdo dentro do valor
normal de acordo com os valores normativos da bateria original (Kiphard &
Schilling, 1974), com valores de 113.68 (privado) ¢ 106.16 (publico).

Relativamente as correlagoes existentes ¢ importante enaltecer que a ApC
foi a Unica variavel que mostrou uma correlagio positiva com todas as outras,
nos dois tipos de estabelecimentos. A principal correlagdo da aptiddo coorde-
nativa foi com a aptidéo fisica, tanto no ensino publico (r=.525, p<.001) como
no privado (r=.572, p<.001). No entanto, a aptiddo coordenativa apresentou
também importantes correlagdes positivas com as escalas cognitivas. A corre-
lagdo da aptiddo coordenativa com o plancamento foi ligeiramente superior
no ensino privado (r=.347, p<.017) relativamente ao ensino publico (r=.324,
p<.048). Porém, a correlagdo da aptiddo coordenativa com a fungdo cognitiva
de atencdo foi ligeiramente superior no ensino publico (r=.324, p<.047) com-
parativamente ao ensino privado (r=.298, p<.042).

4.DISCUSSAO E CONCLUSOES

O principal objetivo deste estudo consistiu na avaliacdo e comparacio do ni-
vel cognitivo e da aptiddo fisica e coordenativa de criancas do 1° CEB que
frequentam escolas publicas e privadas. Os nossos resultados mostraram que
as escolas privadas apresentam significativamente melhores resultados na ap-
tiddo coordenativa e nas fungdes cognitivas.

Dada a elevada importancia que a ApC apresenta para o envolvimento
em praticas de atividade fisica (Lopes et al., 2011) e para a adogdo de esti-
los de vida ativos, parece-nos interessante constatar que os estabelecimentos
privados apresentam melhores resultados, levando-nos a questionar se estes
se encontram mais sensibilizados para esta problematica. E importante olhar
para estes resultados de duas formas distintas, considerando as oportunidades
dentro ¢ fora dos estabelecimentos de ensino.
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Néao querendo entrar nas decisdes metodoldgicas inerentes a estes estabe-
lecimentos de ensino, é importante mencionar dois aspetos que podem origi-
nar diferengas posteriores, particularmente: i) ensino da Educagio Fisica no
horario curricular (privados) versus no horario extracurricular (publico) e ii)
melhores recursos materiais e logisticos (privados). Estas diferencas podem
potenciar um desfasamento significativo na ApC com tendéncias para o au-
mento progressivo com o avancar da idade. As criangas dos estabelecimentos
privados provavelmente apresentam ainda outras vantagens, decorrentes do
facto de pertencerem a um nivel socioeconomico mais alto, que lhes pode
permitir: 1) ter acesso a mais atividades desportivas fora do ambiente escolar;
ii) morar em bairros mais seguros, o que lhes possibilita o brincar na rua de
forma mais livre, iii) terem pais mais sensibilizados para a importincia da
atividade fisica no desenvolvimento integral da crianga, o que se repercute no
maior envolvimento parental em atividades fisicas e de lazer com os seus filhos.

A valorizagdo crescente que existe na sociedade relativa ao desenvolvimen-
to das capacidades cognitivas, parece levar a que as opg¢des metodologicas de
algumas escolas valorizem as areas “nucleares” (e.g., matematica e lingua ma-
terna) em detrimento das areas das expressOes onde se incluem as atividades
fisicas formais (sessdo de EF) e ndo formais (tempo de recreio, valorizagdo
do espago de recreio, apetrechamento deste espago). No entanto, apesar da
pressdo existente nos estabelecimentos privados para a valorizagdo de conte-
udos académicos no curriculum, verificamos que a pratica de atividade fisica
ndo parece ser descurada nesses estabelecimentos. Os nossos resultados indi-
cam, que no final do primeiro ciclo do ensino basico a competéncia motora
e cognitiva estdo correlacionadas positivamente e sdo complementares. Alids,
a ApC ¢ a tnica variavel que se associa positivamente com todas as outras,
o que refor¢a ainda mais a importancia que esta tem no desenvolvimento
global da crianga. De fato, varios estudos na literatura colocam em evidéncia
a associagdo entre Apc e o sucesso académico (Best, Miller, & Naglieri, 2011).

Somos de opinido que um maior investimento por parte da escola publica
devera ser feito no ambito da Expressdo Fisica motora, area curricular que in-
tegra os programas nacionais do 1° CEB. Estes resultados, parece-nos sugerir
que o desenvolvimento motor € cognitivo podem ¢ devem coexistir no mes-
mo sistema de educagdo e que este deve continuar a promover a articulagdo
estruturada dos tempos de Educagédo Fisica curricular. Apenas desta forma
estaremos a preparar as nossas criangas para o presente ¢ para os desafios do
futuro, mantendo uma mente s& num corpo sdo.
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