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Resumo

Os diversos ambientes nos quais as criancas se deslocam contém bastan-
tes obstaculos e revestimentos, obrigando a que a sua locomogao sofra cons-
tantes adaptagdes. As criangas portadoras de deficiéncias visuais enfrentam
este mesmo problema, mas com dificuldades acrescidas pois encontram-se
privadas de uma importante fonte de informacéo sensorial, a visdo. Estas
criancas recorrem a todos os outros sistemas sensoriais para explorarem e
adaptarem-se ao meio envolvente. Através da percepc¢ao auditiva, estas crian-
cas conseguem receber informagbes essenciais para a sua orientagcao es-
pacial. Recorrendo a percepgao haptica e tactil, conseguem percepcionar os
diversos pisos e pavimentos nos quais se locomovem, conseguem reconhe-
cer diversos objectos, locais e pessoas. Estas criangas véem e interiorizam
o0 Mundo de uma forma muito particular e especial. Assim sendo, é essencial
investigar a forma como estas criangas tém percepcao das affordances do
envolvimento e como adaptam a sua locomocéao a estas. Neste artigo é abor-
dada a tematica da percepgao em criangas segundo a teoria directa ou eco-
l6gica, sendo analisada a percepc¢ao das affordances em criancas, nomea-
damente em rampas, e o desenvolvimento perceptivo e locomotor em crian-
cas cegas.
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Ao longo da vida o ser humano tem a capacidade de adaptar permanentemen-
te os seus movimentos corporais as diversas solicitagdes e exigéncias do envolvimento.
Assim sendo, torna-se essencial compreender o modo como este percebe e interage
com o ambiente que o rodeia.

A percepcao tem sido estudada segundo duas grandes correntes tedricas: por
um lado uma teoria cognitiva ou indirecta da percepg¢édo que considera que este pro-
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cesso perceptivo envolve a intervencdo de memodrias e representagdes e por outro
uma teoria de percepgéo-ac¢ao ou directa da percepcao, que considera que um indi-
viduo possui a capacidade imediata de se adequar as constantes mudancgas e obsta-
culos com que se depara sem sequer necessitar de recorrer a um processo cognitivo
(Michaels & Carello, 1981; van der Meer, 1997).

A teoria directa ou ecoldgica estuda o animal no seu nicho ambiental e consi-
dera que este e o envolvimento sdo um sistema interactivo. Gibson (1986) admite que
existe uma relacgao directa e reciproca entre 0s varios organismos e o envolvimento
que os rodeia. O ambiente fornece oportunidades, informagdes e recursos que, poste-
riormente, possibilitam a ac¢éo dos organismos de acordo com as suas proprias ca-
racteristicas. O envolvimento oferece ao individuo diversas possibilidades de acc¢ao
ou affordances.

Segundo Adolph (1995) uma affordance é uma relagéo entre o conhecimento
que o individuo tem sobre a sua estrutura corporal, as suas capacidades de acgéo e
as propriedades do envolvimento. Se um individuo for capaz de detectar esta relacdo
“percebe” as affordances.

A adaptacéo da locomocéo depende, antes do mais, da relagéo entre as capa-
cidades do individuo e as propriedades da superficie de suporte. Gibson e Pick (2000),
referem que a locomocao bipede s6 sera possivel quando o individuo possuir controlo
postural, forca suficiente para suportar o seu peso corporal e se manter equilibrado, e
também quando o terreno no qual este se desloca apresentar condigcbes que possibi-
litem este padrdo motor (ex: superficie com rigidez, continuidade, capaz de suportar o
peso do individuo, etc.).

Affordances em criancas

De uma forma geral, as criangas no decorrer do seu processo de crescimento
e maturagao, aprendem a lidar com as diversas affordances que o envolvimento lhes
oferece. A medida que aprendem a reconhecer as propriedades do seu proprio corpo
também ganham conhecimentos sobre as affordances do envolvimento. Este proces-
so reciproco e simultdneo de descoberta da informagao que especifica uma affordance
tem sido referido como aprendizagem perceptiva (Gibson & Pick, 2000).

Gibson (2003) refere que inicialmente os bebés se encontram limitados na sua
locomoc¢do, contudo a natureza dotou-os com movimentos exploratérios minimos que
Ihes permitem adquirir conhecimentos sobre o mundo que os rodeia. Com a maturacao,
novos sistemas de accdo emergem que permitem-prestar mais atencao e explorar os
objectos e contextos que as circundam.
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Através deste processo de exploracao, a crianga comega a compreender como
€ que o seu corpo “trabalha” dentro de um contexto ambiental dindmico, estabelecen-
do relagdes de funcionalidade que potenciam a exploragéo perceptiva do proprio meio.
Este processo recorrente torna indistintas as fronteiras das componentes perceptiva e
motor e caracteriza o comportamento motor na infancia.

Affordances e locomocéao em rampas

O processo de adaptacao da locomocao requer um processo de aprendiza-
gem (Adolph, 1997). Os contextos nos quais as criancas se deslocam contém diver-
sos tipos de obstaculos, declives, irregularidades, dimensdes e revestimentos. Assim
sendo, a crianca terd de adaptar constante e continuamente a sua locomogéo as exi-
géncias do envolvimento.

Para compreender de forma mais pormenorizada o processo de percepgao de
affordances em criangas, nomeadamente a alteragéo locomotora e o comportamento
exploratério, Karen Adolph e colaboradores realizaram investigacdes nas quais utili-
zaram rampas.

Adolph, Eppler e Gibson (1993) estudaram o comportamento de dois grupos
de criangas, um grupo que ainda conservava exclusivamente a quadrupedia e outro
que tinha adquirido o padrdao de marcha recentemente, durante a subida e descida de
rampas com varias inclina¢des. Constataram que ambos os grupos sobrestimaram a
sua habilidade para subir rampas, efectuando apenas uma pequena exploracao pré-
via destas e demonstrando pouca hesitagdo. Durante a descida as criangas optaram
por formas descendentes mais seguras e apropriadas.

A maioria das criangas que ja tinha um padrdo de marcha bipede, modificou
este padrao durante a descida das rampas, adoptando posi¢coes que lhes permitissem
escorregar pela plataforma (ex: uma posicao sentada) tornando desta forma a descida
menos perigosa. No entanto, o grupo de criangas que apenas gatinhava, demonstrou
ainda nao possuir esta capacidade para adaptar a sua acgdo motora as superficies
inclinadas. Estas criangas apresentaram maior numero de registo de quedas e nunca
procuraram explorar outras posi¢oes alternativas para escorregarem. Os resultados
deste estudo permitiram concluir que as criangas necessitam de aprender a perceber
as affordances quando se locomovem em rampas, podendo essa aprendizagem co-
mecar com o aprimoramento da sua actividade exploratéria. Mostram também que a
flexibilidade ou adaptabilidade comportamental se adquire progressivamente e, pelo
menos em certas idades para certas acgdes, pode ndo estar disponivel. Trata-se, a
este propdsito, de uma aprendizagem perceptiva.
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Estes resultados foram confirmados num outro estudo realizado por Adolph
(1995) dentro deste mesmo ambito, em que se constatou que as criangas que pos-
suem melhor percepgao das affordances, sabem que actividade exploratéria realizar,
0 momento certo para a sua realizacdo e qual a informagao pertinente que devem
extrair desta.

Analisando a actividade exploratéria de affordances, Eppler, Adolph e Weiner
(1996) salientam que, para além de recorrerem a visdo, as criancas utilizam outras
formas de exploragcéo que lhes permitem retirar informagdes das superficies nas quais
se irdo locomover, orientando desta forma as suas acgdes futuras. O processo de
exploragéo fornece o feedback sobre as consequéncias da ultima acc¢ao que foi reali-
zado e auxilia a crianga a decidir-se nas acg¢des seguintes.

Em sintese, os estudos com rampas e com criangas de diferentes idades mos-
traram que a percepcgéao de affordances requer explora¢do, que a informacao decor-
rente da exploragao é imprescindivel ao ajustamento da acgéo, que a propria explora-
cao (orientacéo e amplitude) € um processo que envolve aprendizagem, e que multi-
plos sistemas sensoriais contribuem para esta adaptacéo.

Desenvolvimento perceptivo em criancas cegas

As pessoas cegas e as normo-visuais vivem em “mundos perceptivos” diferen-
tes. Enquanto que umas valorizam a informagao obtida através da viséo, outras en-
contram-se privadas desta recorrendo a outros sentidos para as auxiliarem a
locomoverem-se e para localizarem e identificarem objectos e pessoas.

As criangas cegas sO conseguem “perceber” o envolvimento e as relagdes
espaciais com os objectos através do tacto, da propriocepcao e da audigao (Bigelow,
1996). Desta forma, a informacao espacial tem de ser construida apés um processo
de exploracdo sequencial. Enquanto que as criangcas normo-visuais conseguem
observar um determinado espaco e estabelecer relacbes entre si e os objectos pre-
sentes através da informacgao visual, as criangas cegas para conseguirem ter a nogao
de todo o espaco envolvente, terdo de explorar inicialmente as “partes” que o com-
pdem. Sé apds esta exploracdo é que poderdo criar um imagem mental de todo o
espaco envolvente.

Analisando a percepcao auditiva, Mcgrath, Waldmann e Fernstrém (1996) sa-
lientam que alguns individuos cegos se movimentam de forma independente e bas-
tante eficiente recorrendo a utilizagdo da audigdo, mesmo encontrando-se em ambientes
desconhecidos. Quando exploram uma determinada area recorrendo a informacgdes
auditivas, estes individuos utilizam diversas estratégias para orientarem a sua movi-
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mentagao: escutam os sons dos seus proprios passos, utilizam o som da sua voz e
escutam os ecos que dela advém (ecolocalizagéo), ou entdo escutam outros sons
emitidos por objectos ou por pessoas.

Mcgrath et al. (1996) assumem que os individuos com deficiéncia visual apre-
sentam maior eficiéncia a explorar o envolvimento através dos sons quando compara-
dos com as pessoas normo-visuais para as quais a localizagéo através da audicao é
de menor importancia.

Os individuos cegos e 0s normo-visuais possuem niveis de prestagao bastante
idénticos aquando da realizacdo de uma prova de localizagdo auditiva de um alvo.
Contudo os individuos cegos mostram maiores dificuldades em extrair pistas sonoras
em ambientes acusticos mais complexos em situa¢gdes mais naturais (Zwiers et al.,
2001).

Uma pessoa cega podera desenvolver um bom nivel de acuidade auditiva mas
apresentar algumas dificuldades em determinar e extrair do ambiente quais os sons
que tém significado. Esta é uma ardua tarefa sem recorrer a visdo ou ao contacto
corporal com os objectos que produziram esses sons (Barraga, 1986).

As informacdes obtidas através do tacto sdo de extrema importancia para as
pessoas com deficiéncia visual. E através deste sistema sensorial que conseguem ler
Braille, que reconhecem diversos objectos e que se locomovem com auxilio de ben-
gala (Courtney & Chow, 2001). Para a produgéo de movimentos, a informacao tactil é
conjugada com a informacao cinestésica, numa unificacao que na literatura enquadravel
na psicologia ecoldgica se designa por percepgao haptica.

Para auxiliar na locomocéo e na criagéo de trajectos reconheciveis tactiimente
por pessoas sem visdo recorre-se a utilizagcdo de pistas/marcas tacteis. Estas pode-
rao indicar a direccdo que deve ser seguida, assinalar um potencial perigo (ex: inicio
de uma escada), ou fornecer pistas para alteragdo de um comportamento em curso
(ex: uma mudanca de direcgao).

Procurando testar a capacidade de discriminacdo de simbolos através da per-
cepcao plantar, Courtney e Chow (2001) realizaram um estudo com adultos cegos no
qual constataram que cerca de 93% da amostra utilizada conseguiu distinguir com
exactidao os simbolos apresentados. Para reconhecerem e distinguirem os diversos
simbolos, os individuos cegos que realizaram este estudo recorreram a duas estraté-
gias distintas de exploragéo com os pés. Courtney e Chow (2001) denominaram estas
estratégias de “scanning” e “stepping”. “Scanning” € um método no qual os individuos
movem um pé ao longo dos bordos do simbolo procurando reconhecer a sua forma,
enquanto que no método de “stepping” os individuos pisam repetidamente o simbolo
transferindo o seu peso corporal de um pé para o outro fazendo aumentar e diminuir
consecutivamente a pressao na sua planta do pé. Através destas estratégias e recor-
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rendo a percepcao haptica (quinestesia e a informagao cutanea da planta do pé) os
individuos conseguiram identificar os diversos simbolos apresentados.

Desenvolvimento locomotor da crianca cega

Alocomocéo independente € uma das aquisi¢cdes primordiais para o desenvol-
vimento de cada individuo, possibilitando a interaccdo com o meio ambiente que o
rodeia. Para que esta capacidade se desenvolva é imprescindivel o papel da informa-
¢ao sensorial, visto que é através desta que o individuo consegue tomar conhecimen-
to e interagir com o Mundo. A autonomia locomotora, em especial a bipede, favorece
a apropriagao cognitiva do mundo e é essencial em fases precoces do desenvolvi-
mento.

As criancas com deficiéncias visuais enfrentam a ardua tarefa de reconhecer
objectos e estabelecer relagdes com estes sem recorrer a viséo. Para que a locomo-
¢ao e o movimento de alcancgar sejam atingidos é essencial que estas criangas com-
preendam que os objectos existem para além do seu contacto tactil e que estdo inte-
grados num espaco do qual elas também fazem parte (Bigelow, 1992).

Segundo Adelson e Fraiberg (1974) o som s se ira tornar atractivo para a
crianga cega por volta dos 9 meses e posteriormente por volta do primeiro ano de vida
€ que estd ird procurar “alcangar o som”. A mobilidade s6 se iniciaréa quando o som for
apelativo e motivar a crianca a alcancar algo. O som surge assim como referencial de
informagdo com significado.

Analisando os movimentos que antecedem a marcha independente, a crianga
cega faz a rotagédo do corpo, senta-se, assume a quadrupedia, ergue-se para de pé e
diminui a sua base de sustentacdo numa idade muita préxima das criangas normo-
visuais. A diferenca realmente expressiva encontra-se no facto destas permanecerem
imdveis por longos periodos nestas posi¢oes, ndo procurando realizar qualquer tipo
de movimento a partir delas. Trata-se claramente da redugéo da actividade exploratéria
que induz um ciclo de reducédo da mobilidade-redugéo da actividade exploratoria, que
introduz atrasos no desenvolvimento.

Estas criangas nao apresentam problemas ao nivel do controlo postural, contu-
do iniciam os movimentos locomotores bastante mais tarde que as criangas normo-
visuais. A aquisicao da marcha independente, por exemplo, s se realiza por volta dos
19-20 meses (Adelson & Fraiberg ,1974), ou seja cerca de 8 a 10 meses mais tarde
que na crianga normo-visual.

Apods adquirir a marcha independente a crianga cega (por volta dos 3, 4 anos)
apresenta alguma tendéncia para a imobilidade. Esta falta de mobilidade podera estar
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associada a um sentimento de medo, que “paralisa” a crianga. Ao aventurar-se num
ambiente desconhecido, a crianca vai deparar-se com eventuais perigos incontrolaveis
que poderdo suscitar estes sentimentos de medo e reduzir a motivagdo para a loco-
mocéao e para a exploragdo do mundo circundante.

O desenvolvimento destas criangas enfrenta um problema de dificil resolugéo:
€ necessario que estas se movimentem para obterem informacgdes essenciais para se
desenvolverem, mas o “mundo que as rodeia” € muito pouco atractivo e possivelmen-
te assustador (Pereira, 1993). Este ciclo recessivo deve ser quebrado e o incremento
da actividade exploratdria faz parte da estratégia para o ultrapassar.

Conclusao

Segundo uma abordagem ecoldgica, podera concluir-se que o envolvimento
constitui uma “coleccao” de possibilidades de accdo e que os organismos apenas
terdo que as detectar. Assim sendo, a affordance de um objecto, de uma superficie ou
de um ambiente possibilitam certas ac¢cbes para alguns organismos e outras comple-
tamente diferentes para outros (van der Meer, 1997).

As criancas cegas, encontrando-se privadas de uma importante e objectiva
fonte de informacao terdo de recorrer a outros tipos de percepcado e de exploragéo
para perceberem as affordances para a sua locomog¢ao independente. Através da
percepgéo auditiva, estas conseguem orientar-se no espago, contudo este sistema
sensorial apenas fornece informacao sobre a localizagcdo de objectos que possam
emitir ou reflectir o som, ndo possibilitando a informacéo espacial e temporal necessa-
ria para uma locomogao segura (Sugden & Keogh, 1990).

Através da percepgao haptica e da percepcao plantar, as criangas cegas rece-
bem informagdes sobre as caracteristicas e texturas dos diversos pisos nos quais se
deslocam, orientando e direccionando desta forma a sua locomocao.

A forma como as criancas cegas tém percepcao das affordances do
envolvimento e como adaptam a sua locomogéao a estas € um tema acerca do qual
ainda néo existe muita investigacdo. Estas criancas “véem” e interiorizam o Mundo de
uma forma muito particular e especial, por isso pensamos que seria de extrema impor-
tancia compreender como esta populagéo especial detecta as diversas possibilidades
de accao oferecidas pelo envolvimento, como realiza a sua exploragdo e como conse-
gue adaptar as suas ac¢bes as constantes mudangas e exigéncias do ambiente.
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