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Resumo

A percepcao e accao sobre declives envolvem estratégias adaptativas pouco
conhecidas e dependentes da variacao fisica do declive. Neste estudo
analisaram-se os diferentes modos de accao adoptados e a forma de
exploracao de criancas cegas e normovisuais, entre os 4 e os 8 anos de idade,
na tarefa de subir e descer rampas com 2,5 m de comprimento e com declives
de 10, 15, 20, 25, e 30 graus. As criancas normovisuais foram previamente
vendadas, de modo a que fosse possivel comparar grupos sem visao mas com
experiéncia locomotora diferenciada. As solucdoes adoptadas para subir as
rampas apresentam pouca variacao entre os grupos de criancas. A maioria das
criancas procura subir as rampas de forma bipede até aos 20 graus de
inclinacdo. Em declives iguais ou superiores a 20 graus a subida é
preferencialmente em quadrupedia alta ventral. Os modos de accao na
descida sao mais diversificados. Para descer as criancas cegas preferem
posicdes de deslize sentado, enquanto que as normovisuais demonstram
preferéncia por deslizar em posicoes quadrupedes. Quando as criancas
normovisuais sao privadas da visao optam preferencialmente por situacoes de
deslize sentado e quadrupedia alta ventral, e registam maior quantidade de
quedas. Nas inclinacbes de 25 e 30 graus, estas criancas recorrem
principalmente a estratégias de exploracao tactil com os pés, enquanto que as
criancas cegas utilizam uma exploracdo combinada de maos e pés ao longo de
toda a rampa, mudando também com maior frequéncia de modos de accao.
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De uma forma geral, as criancas no decorrer do seu processo de
crescimento e maturacao, aprendem a lidar com as diversas affordances que o
envolvimento lhes oferece. A medida que aprendem a reconhecer as propriedades
do proprio corpo também ganham conhecimentos sobre as affordances do
envolvimento. Este processo de descoberta da informacdao que especifica uma
affordance é denominado de aprendizagem perceptiva (Gibson & Pick, 2000).

A marcha pressupée um processo constante de tomadas de decisao pois
existe uma enorme imprevisibilidade nas superficies pelas quais se caminha. Além
disso, durante a aprendizagem da locomocao bipede, o corpo da crianca e as suas
capacidades fisicas encontram-se em constante mudanca. Para que este processo
de aprendizagem ocorra € essencial que a crianca diversifique as suas experiéncias
neste ambito, de maneira a conseguir lidar da melhor forma com o problema de
manutencao do seu equilibrio.

Procurando compreender de forma mais pormenorizada o processo de
percepcao de affordances em criancas, Adolph e colaboradores realizaram diversas
investigacoes nas quais utilizaram rampas. De acordo com alguns resultados desses
estudos, Adolph (1995) concluiu que as potencialidades que uma crianca apresenta
poderao aumentar ou confinar as possibilidades de uma determinada accao. Por
exemplo: um plano inclinado podera ser de facil subida para uma crianca que ja
tenha adquirido forca suficiente e um bom controlo postural, mas ser demasiado
perigoso e inviavel para uma crianca que apenas tenha adquirido o padrao de
marcha recentemente. Em certas situacées o grau de inclinacao podera ser tao
elevado, que obrigue a crianca a adoptar uma accao motora diferente, como por
exemplo uma posicao quadrupede. Adolph, Eppler e Gibson (1993) verificaram que
as criancas sobrestimaram um pouco a sua habilidade para subir as rampas e que
durante a sua descida aparentaram comportamentos mais receosos, adoptando
novas posicoes para descerem. Estes resultados enfatizam o facto de o movimento
de subida e de descida de uma rampa apresentarem constrangimentos mecanicos e
capacidades bastantes distintas. Segundo Adolph (1995), enquanto que a subida
alega um maior esforco fisico mas um menor grau de controlo, o0 movimento de
descida é menos desgastante fisicamente contudo exige um maior controlo
corporal.

Relativamente as formas de exploracao sensorial utilizadas pelas criancas,
Karen Adolph (Adolph et al., 1993; Adolph, 1997) constatou que quando as descidas
aparentavam ser seguras, as criancas recorriam apenas a visao, mas quando estas
apresentavam algumas dlvidas relativamente a sua seguranca, conjugavam o tacto
com a visao procurando extrair mais informacoes. A utilizacao de outras formas de
exploracao para além da visao, com o objectivo de melhor perceber as superficies
e orientar a locomocao, foi também referida por Eppler e Adolph (1996), sendo a
exploracao considerada o processo de sintese dinamica que da estrutura ao
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processo perceptivo, num caminho de afinamento em que a accao sustenta a
percepcao e vice-versa.

As criancas cegas sO conseguem “perceber” o envolvimento e as relagoes
espaciais com os objectos através do tacto, da propriocepcao e da audicao
(Bigelow, 1996). Desta forma, a informacao espacial tem de ser construida ap6s um
processo de exploracao sequencial. Enquanto que as criancas normovisuais
conseguem observar um determinado espaco e estabelecer relacoes entre si e os
objectos presentes através da informacao visual, as criancas cegas para
conseguirem ter a nocao de todo o espaco envolvente, terdao de explorar
inicialmente todas as “partes” que o compdem. SO apos esta exploracao é que
poderao criar uma imagem mental de todo o espaco envolvente.

Neste estudo analisaram-se os diferentes modos de accao adoptados e a
forma de exploracao de criancas cegas e normovisuais, entre os 4 e os 8 anos de
idade, na tarefa de subir e descer rampas com 2,5 m de comprimento e com
declives de 10, 15, 20, 25, e 30 graus.

Metodologia

Amostra

Participaram no estudo 12 criancas com idades compreendidas entre os 4 e
os 8 anos de idade (M=6.3; SD=1.3). Foram formados dois grupos distintos de
criancas: cegas e normovisuais. O grupo de criancas cegas foi constituido por 6
criancas (4 dos sexo masculino e 2 do sexo feminino) que frequentavam o Jardim-
de-infancia e primeiro Ciclo do Centro Helen Keller. Neste estudo nao foi tida em
conta a etiologia da cegueira. O segundo grupo, normovisuais, foi composto por 6
criancas normovisuais que apresentavam uma idade cronoldgica, género e estatura
idéntica a das criancas cegas.

Variaveis

Foram consideradas as seguintes variaveis independentes: (i) Declive das
rampas: as criancas foram encorajadas a subir e a descer rampas com diversos
declives. O declive da rampa assumiu 5 valores distintos: 10°, 15°, 20°, 25° e 30°;
(i) Realizacdo da tarefa com os olhos vendados e na sua condicdo normal
Inicialmente, todas as criancas foram vendadas e realizaram a subida e a descida
das diversas rampas sem recorrer a utilizacao da visao. Posteriormente, as criancas
normovisuais realizaram a mesma tarefa sem estarem vendadas, isto €, na sua
condicao normal.

Foram consideradas as seguintes variaveis dependentes: (i) Formas de
exploracdo da rampa; estas foram classificadas nas seguintes categorias: nao
exploraram; utilizaram apenas as maos; utilizaram apenas os pés; utilizaram as
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maos e 0s pés ou recorreram apenas a visao); (ii) Percepcdo - accdo nas rampas: 0s
modos de accao das criancas foram filmados e posteriormente classificados de
acordo com as categorias descritas na tabela 1; (iii) Numero de vezes que as
criancas mudaram de accdGo motora: foi contabilizado o nimero de vezes que as
criancas modificaram os seus modos de accao (apenas foram analisados os 25° e 30°
de declive da rampa).

Tabela 1. Pincipais modos de accao adoptados pelas criancas

Modos de accao

Locomocao bipede

Quadrupedia baixa (apoiando as maos e os joelhos na rampa)

Quadrupedia alta em posicao dorsal (apoiando as maos e os pés na rampa)
Deslize sentado

Deslize em quadrupedia

Variacao das posicdes bipedes (andar com os calcanhares elevados; marcha lateral;
saltos)

Quadrupedia alta em posicao ventral (apoiando as maos e os pés na rampa)
Quadrupedia mista (quadrupedia alta e baixa)

Deslizes variados (deslizes deitados; deslizes laterais)

Queda

Nao conseguiu

Tarefa experimental

Antes de iniciarem a tarefa, as criancas foram vestidas com roupa
confortavel e com meias anti-derrapantes. As criancas normovisuais entraram no
local da tarefa experimental ja vendadas. Antes de iniciarem a locomocao nas
rampas, as criancas puderam explorar livremente a parte plana inicial da rampa.
Seguidamente as criancas foram encorajadas a prosseguir a marcha a direito, nao
lhes tendo sido dada qualquer indicacao do que se sucedia.

Estes procedimentos foram realizados para os varios declives adoptados
(10°; 15°; 20°; 25° e 30°) por ordem aleatéria para cada crianca.

Tratamento estatistico
Os modos de accao adoptados, a sua variacao e as formas de exploracao

da rampa foram analisados descritivamente através da analise de frequéncias (%)
das varias ocorréncias.
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Resultados

Modos de accdo adoptados para a subida e descida das rampas em todas as
suas inclinagoes

Os resultados, relativos aos modos de accao utilizados nas subidas e nas
descidas (Figura 1), indicam que o aumento do declive introduz comportamentos de
locomocao nao-bipede (e.g., quadrupedias, deslizes, quedas).
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Figura 1. Modos de accao utilizados pelas criancas nas subidas (S) e descidas (D)
das rampas em todas as suas inclinagcoes

VerificAmos que nas inclinacdes mais baixas as criancas recorrem
primordialmente a locomocdo bipede para subirem ou descerem as rampas,
passando a adoptar com maior frequéncia outros modos de accao quando a rampa
passa a ter 20° de declive. As quedas durante as descidas surgem nos 20° de
declive, acentuando a sua incidéncia & medida que o declive da rampa vai
aumentando.

Apesar da preferéncia pela locomocao bipede ser comum aos diferentes
grupos de criancas nas inclinacées mais baixas, quando este modo de accao ja nao
€ seguro, as criancas de cada grupo agem de forma diferente.

Diferencas entre os modos de ac¢do adoptados para a subida e para a descida
de rampas das criangas cegas, normovisuais e normovisuais vendadas

Os resultados indicam que as solucdoes adoptadas, para a subida de
rampas, pelos diferentes grupos de criancas apresentam pouca variacao. A maioria
das criancas procura subir as rampas de forma bipede apresentando como segundo
modo preferencial a quadrupedia alta ventral (Tabela 2).
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Tabela 2. Principais modos de accao adoptados pelas criancas cegas e normovisuais (vendadas
e na sua condicao normal) durante as subidas das rampas

Normovisuais

Modos de Accao vendados Cegos Normovisuais
Bipede 56,7% 54,4% 60,0%
Variacoes de bipede 5,6% 2,2% 0,0%
Quadrupedia baixa 7,8% 11,1% 3,3%
Quadrupedia alta ventral 23,3% 20,0% 26,7%
Quadrupedia alta dorsal 0,0% 0,0% 3,3%
Quadrupedia mista 5,6% 5,6% 6,7%
Quedas 0,0% 1,1% 0,0%
Nao conseguiu 1,1% 5,6% 0,0%

Analisando as descidas, verifica-se que ja existem algumas diferencas nas
solucdes apresentadas pelos diversos grupos de criancas (Tabela 3).

Tabela 3. Principais modos de accao adoptados pelas criancas cegas e normovisuais (vendadas
e na sua condicao normal) durante as descidas das rampas

Normovisuais

Modos de Accéo Cegos Normovisuais

vendados
Bipede 63,3% 57,8% 43,3%
Variacoes de bipede 1,1% 3,3% 3,3%
Quadrupedia baixa 2,2% 0,0% 6,7%
Quadrupedia alta ventral 7,8% 0,0% 13,3%
Quadrupedia alta dorsal 1,1% 6,7% 10,0%
Deslize sentado 8,9% 15,6% 0,0%
Deslize em quadrupedia 4,4% 6,7% 6,7%
Outros deslizes 2,2% 2,2% 10,0%
Quedas 8,9% 3,3% 6,7%
Nao conseguiu 0,0% 4,4% 0,0%

Durante as descidas das rampas as criancas cegas preferem posicoes de
deslize sentado.

As criancas normovisuais quando estao na sua condicao normal,
demonstram preferéncia por descer em posicdes quadripedes (baixas; altas
ventrais e dorsais). Quando sao vendadas preferem as situacdes de deslize sentadas
e ainda de quadrupedia alta ventral. Este segundo modo de accao, nunca é
utilizado pelas criancas cegas. Quando as criancas normovisuais se encontram
privadas da visao, aumentam o numero de quedas durante as descidas, sendo de
realcar que este grupo apresentou o maior niUmero de quedas.
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Formas de exploracao utilizadas pelas criangas nas subidas e descidas das
rampas nos 25° e 30° de declive

o  100% -

S

,§ 80% -

% 60% -

o 40%

k)

- H e . |
Nomovisuais Normovisuais Cegos- S Cegos-D  Nommouisuais - Normouvisuais -
Verdados-S Vendados -D S D

Grupo / Condicao

@ N&o explora B Maos O Pés O Maos e Pés @ Visao

Figura 2. Formas de exploracao utilizadas pelas criancas nas subidas (S) e descidas (D)
das rampas nos 25° e 30° de declive.

Apenas foram analisadas as formas de exploracao da rampa nos 25° e 30°
de declive, pois sao as inclinacbes que apresentam um maior risco e
consequentemente, maior variabilidade de modos de accao.

Quando as criancas normovisuais realizam a tarefa na sua condicao
normal, nunca procuram explorar a rampa de outras formas, confiando apenas na
sua percepcao visual. Ao serem vendadas, as criancas normovisuais recorrem
maioritariamente a exploracdo com os pés, quer se encontrem em situacdo de
subida ou de descida das rampas.

As criancas cegas, em contrapartida, utilizam preferencialmente uma
exploracao combinada (maos e pés) para terem percepcao da rampa em que se
estao a locomover.

Numero de vezes que as criancas modificam os modos de ac¢do nas subidas e
descidas das rampas nos 25° e 30° de declive
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Figura 3. Nimero de vezes que as criancas mudam de modo de accdo nas subidas (S) e
descidas (D) das rampas nos 25° e 30° de declive.
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A maior parte das criancas modifica uma vez o seu modo de accao inicial
(locomocao bipede) adoptando outra forma de locomocao que persiste até ao final
da rampa, quando esta se encontra com 25° e 30° de declive.

A persisténcia na locomocao bipede foi mais evidente no grupo de criancas
normovisuais em condicao vendada, o que podera ter levado a ocorréncia de um
maior nimero de quedas.

As criancas cegas modificam os seus modos de accao com maior
frequéncia.

Discussao

No nosso estudo, quando as criancas nao consideraram seguro subir a
rampa de forma bipede, adoptaram essencialmente accoes de quadrupedia,
aumentando o numero de apoios para possibilitar uma maior forca tractora. Por
outro lado, nas descidas consideradas nao seguras, as criancas adoptaram modos de
accao mais diversificados, preferencialmente os deslizes, aproveitando o
constrangimento da gravidade. A condicao de descida levou também a um maior
numero de quedas. Estes resultados vao de encontro aos verificados por estudos
anteriores (Adolph et al., 1993; Adolph, 1995) que revelam que as criancas
exploram e testam mais formas alternativas de locomocao para descerem rampas
do que para as subirem. Este facto provavelmente esta associado a uma maior
percepcao de risco de queda e a existéncia de um maior nimero de graus de
liberdade nesta situacao.

Comparando as subidas e descidas de rampas de criancas cegas,
normovisuais e normovisuais vendadas, verificou-se que durante as subidas nao
existiam grandes diferencas entre os modos de accao adoptados. No entanto,
durante as descidas as criancas normovisuais quando se encontravam em situacao
vendada, apresentaram uma maior tendéncia para se locomoverem de forma
bipede, adoptando menos modos de accao alternativos. Este facto podera indiciar
que quando as criancas normovisuais sao vendadas, o constrangimento da falta de
visao leva a uma dificuldade de adaptacao motora a novas situacoes. Esta
dificuldade expressa um maior nUumero de quedas destas criancas
comparativamente as criancas cegas. Concluimos, entdao que quando as criancas
normovisuais sao privadas do seu sistema sensorial primordial, apresentam maiores
dificuldades para perceber as affordances do envolvimento.

O grupo das criancas cegas, por outro lado, ajustou-se melhor as situacoes
de descida. Perceberam as rampas como “escorregaveis”, demonstrando uma
maior preferéncia por realizar ac¢oes de deslize na rampa, ao contrario das outras
criancas onde os modos de quadrupedia foram predominantes.
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Relativamente as formas de exploracao utilizadas, constatamos que as
criancas normovisuais recorreram unicamente a exploracao visual quando
realizaram a tarefa em situacao nao vendada. Karen Adolph (Adolph et al., 1993;
Adolph, 1997), nos seus estudos realizados com criancas mais novas em rampas,
verificou que sempre que estas consideravam que a tarefa era segura apenas
recorriam a sua percepcao visual para explorar o envolvimento. Quando uma fonte
sensorial tao objectiva como a visao foi temporariamente retirada as criancas
normovisuais, estas recorreram a exploracao tactil do envolvimento,
predominantemente com os pés.

As criancas cegas utilizaram maioritariamente uma forma de exploracao
combinada (tacteando e batendo com os pés e com as maos) durante toda a rampa.
Estes resultados reflectem o processo de exploracao sequencial tactil e auditivo,
adoptado por estas criancas para criarem uma imagem mental de todo o espaco
envolvente no qual se locomovem (cf., Bigelow, 1996). Este processo de exploracao
das criancas cegas que ocorreu durante todo o percurso de subida e descida das
rampas, podera justificar a utilizacdo de um maior nUmero de modos de accao por
estas criancas. Por outro lado, as criancas normovisuais quando privadas da visao,
apenas exploraram a parte inicial da rampa, sendo menos frequentes as situacoes
em que mudaram de modo de accao mais que uma vez. Neste sentido, uma
limitacao sensorial funciona como uma pressao para a diversidade comportamental,
como se a reducao do fluxo de informacao pudesse ser ultrapassada pela promocao
deliberada de redundancia informacional por via exploratéria. Adicionalmente, o
processo de exploracao em condicao de empobrecimento informacional parece
constituir-se em duas fases: num tempo inicial, com implicacao na reducao de
actividade, mas a longo prazo como pressao para a diversidade exploratoria.
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