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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre a estimativa e a com-
peténcia motora real na tarefa de salto horizontal, entre criangas com alta coorde-
nagado motora (ACM) e baixa coordenagdo motora (BCM). Participaram no estudo
303 criangas, sem perturbagdo do desenvolvimento e da aprendizagem, em idade
escolar (8.63 anos +1.16). Apds a aplicagdo do Kdéperkoordinationstest fiir Kinder
(KTK) para avaliar a coordenagéo motora, 78 e 75 criangas formaram os grupos de
BCM e ACM, respetivamente. Os resultados mostraram que as criangas com ACM
estimam e saltam mais do que os seus pares com BCM (p<.001). Os participantes
sobrestimaram a competéncia de salto. Foram calculados os erros absolutos (|real —
estimativa|), os erros percentuais absolutos (|1- estimativa/real| x100) e a tendéncia
do erro (subestimativa, estimativa precisa e sobrestimativa), que ndo se revelaram
estatisticamente significativos entre as criangas com BCM e ACM. Os resultados
sugerem que a estimativa precisa ndo esta relacionada com a coordenag¢édo motora,
isto €, ACM nao implica necessariamente menos erros de estimativa.
Palavras-chave: salto horizontal; estimativa; coordenacdo motora; crianga.

Abstract

The relationship between real and estimated maximum distance for a jumping task
was explored in children with low motor coordination (LMC) compared with children
with high motor coordination (HMC). Three hundred and three (303) typically develo-
ping children (8.63 yrs +1.16) were assessed for motor coordination level (Koperko-
ordinationstest fir Kinder, KTK), and for the estimation of maximum distance in a
standing long jump. Seventy-eight (78) children comprised the group with LMC, and
seventy-five (75) the HMC group. On average, children with HMC estimated and
jumped further (p<.001). The participants overestimated their standing long jump.
Absolute Errors (in cm) (|real performance — estimation|), absolute percent errors
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(|1- estimation/real| x100), and error tendency (i.e., underestimation, accurate, overes-
timation) for jumping were calculated. There were no differences between children with
LMC and their peers with HMC. The results suggest that accurate estimation is not rela-
ted to motor coordination, i.e., HMC does not necessarily imply lower estimation errors.
Key-words: standing long jump; estimation; motor coordination; child.

Introdugao

Um baixo nivel de coordenagao motora pode restringir ndo s6 as atividades es-
colares, sociais e da vida diaria, bem como oportunidades para a pratica de habilidades
de movimento proficientes. Criangcas com baixa coordenagdo motora (BCM) sdo menos
capazes de participar em varios desportos e atividades recreativas, normalmente aprecia-
dos pelos seus pares com alta coordenagdo motora (ACM), tém niveis significativamente
mais baixos de aptiddo fisica (Haga, 2008; Hands, 2008) e apresentam estimativas me-
nos precisas dos limites das suas capacidades, o que parece suportar a ideia de que a
limitagdo de perceber com precisdo os limites da capacidade de agao esta associada as
dificuldades de movimento vivenciadas por criangas com BCM (Johnson & Wade, 2007).

Saltar é a agao de propelir o corpo de uma superficie com um ou ambos os pés e
aterrar com ambos. O padrao de salto maduro nas formas salto em distancia e em altura é
atingido por volta dos seis anos de idade (Gallahue & Ozmun, 2005). O salto em distancia
esta presente em varios jogos e atividades fisicas infantis e em baterias de avaliagdo do
desenvolvimento motor e da aptidao fisica.

Este estudo tem como objetivo analisar a relacéo entre a estimativa da distancia do salto
horizontal e a competéncia real de salto, em criangas em idade escolar com ACM e BCM.

Metodologia

Amostra

Participaram no estudo 303 criangas em idade escolar com idades compreendidas
entre 0s 6.48 e 10.93 anos (8.63 anos +1.16), sem perturbac¢des do desenvolvimento e da
aprendizagem. Apds a avaliagdo da coordenagédo motora pelo Képerkoordinationstest fiir
Kinder' (Kiphard & Schilling, 1974), a amostra foi classificada de acordo com o quociente
motor global ajustado para a idade e género, e dividida em quatro partes iguais. O quartil
1 e o quartil 4 formaram, respetivamente, o grupo de criangas com baixa coordenagao
motora (N=78) e alta coordenacao motora (N=75).

" Teste KTK de coordenagéo motora, constituido por quatro provas: transferéncia lateral sobre placas, salto unipe-
dal, saltos laterais, equilibrio a retaguarda em trés barras com decrescente largura (6, 4.5 e 3 cm).
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Ap6s confirmada a autorizagdo dos participantes, as criangas foram avaliadas in-
dividualmente. Primeiro avaliou-se a estimativa da distancia maxima que a crianga julgou
conseguir saltar com um salto a pés juntos, partindo de uma posi¢édo estacionaria e de
uma marca efetuada no chéo. A avaliadora registou onde a crianga julgou que conseguiria
saltar partindo da marca efetuada, afastando-se lenta e progressivamente com uma fita
métrica até estar definida, pela crianga, a distancia maxima de salto estimada. Durante a
estimativa, a crianga permaneceu atras da marca podendo fazer ajustes, se necessario. A
tarefa foi realizada num piso uniforme e sem marcas que poderiam ajudar a crianga a me-
morizar a localizagao estimada. Apos a estimativa, foi pedido a crianga para saltar o mais
longe possivel com os pés juntos. Cada participante realizou duas tentativas, no entanto,
apenas o melhor salto, ou seja, aquele que registou a maior distancia, foi considerado.

Analise estatistica

Para comparar as médias entre os dois grupos de criangas nas variaveis estimativa
da distancia do salto horizontal, competéncia real, erro absoluto (EA= |real — estimatival)
e erro percentual absoluto (EPA= |1- estimativa/real|x100), aplicou-se o teste t para duas
amostras independentes. Para quantificar a relagéo entre as variaveis estimativa do salto e
competéncia real, utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson. O teste do Qui-qua-
drado foi ainda usado para analisar se existia diferenga entre os dois grupos de criangas
para a variavel tendéncia do erro (i.e., subestimativa, estimativa precisa? e sobrestimativa).

Resultados e Discussao

A estatistica descritiva (médiatDP) para as variaveis estimativa da distancia do
salto, competéncia real, EA e EPA é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Estatistica descritiva (Média e Desvio-Padrao) para a estimativa do salto
e competéncia real (em cm), Erro Absoluto (em cm) e Erro Percentual Absoluto (em %).

Estimativa Real Erro Absoluto Erro Percentual
Absoluto

BCM (N=78) 130.63 £ 37.19 114.08 + 24.63 290.35+28.76 28.92 + 36.06
ACM (N=75) 151.49 + 30.58 134.61 £ 24.91 27.89 + 25.37 22.89 +26.09

Em média, as criangas com ACM estimam (=-3.78, p<.001) e saltam (t=-5.13,
p<.001) mais distancia do que os seus pares com BCM. Verificou-se uma associagao

2Foi concedida uma margem de +12cm de erro para a estimativa ser considerada precisa.



positiva fraca mas estatisticamente significativa entre a estimativa da distancia de salto e
a competéncia real para os dois grupos de criangas: r=.31, p=.006 (BCM) e r=.27, p=.02
(ACM). Nao se identificaram diferengas estatisticamente significativas entre criangcas com
ACM e BCM relativamente ao EPA e EA, apesar de as criangas com ACM apresentarem
uma menor magnitude de erros expressos em percentagem e em centimetros. As crian-
¢as dos dois grupos sobrestimaram a sua capacidade real de salto, isto &, as suas esti-
mativas foram superiores a distancia real alcangada (ver Tabela 2). Porém, os grupos néo
diferiram significativamente quanto a tendéncia do erro, isto é, a subestimativa, estimativa
precisa e sobrestimativa das suas capacidades reais (x? (2)=1.15, p=.56).

Tabela 2. Percentagem de tendéncia de erro na
estimativa da distancia maxima do salto horizontal, entre os dois grupos de criancas.

Subestimagao Estimativa precisa Sobrestimagao
BCM (N=78) 19.2 26.9 53.8
ACM (N=75 13.3 32 54.7
Discussédo

O objetivo principal deste estudo foi analisar a relagéo entre a estimativa e a com-
peténcia motora real na tarefa de salto horizontal, entre criangas com ACM e BCM. As
criangas dos dois grupos sobrestimaram a sua capacidade de salto. As criangas com
ACM estimam e saltam mais do que as criangas com BCM, no entanto nio diferem sig-
nificativamente na magnitude do erro. No geral, os resultados obtidos corroboraram as
conclusdes de outros estudos. Quanto a habilidade de salto horizontal, Hands (2008) e
Haga (2008) encontraram igualmente diferencas significativas para a mesma tarefa, entre
criangas com alta e baixa competéncia motora. No nosso estudo ndo encontramos dife-
rengas estatisticamente significativas entre os dois grupos de criangas, quanto aos erros
expressos em centimetros e em percentagem. No entanto, a investigacdo de Johnson
e Wade (2007), comparando criangas com um desenvolvimento tipico com criangcas em
risco de perturbagdo da coordenagéo (i.e., abaixo do percentil 15 na bateria Movement
Assessment Battery for Children), apontou que estas sdo menos precisas na estimativa
das suas capacidades, isto é, apresentaram magnitude de EA superior. Tal como no nos-
so estudo, os autores nao encontraram diferengas relativamente a subestimativa e so-
brestimativa das capacidades de agéo. Varios estudos prévios em criancas (e.g., Rochat,
1995; Plumert, 1995) indicam uma tendéncia para a sobrestimativa das suas capacidades
locomotoras reais. Esta sobrestimativa pode dever-se a imaturidade cognitiva e menos
experiéncias, uma vez que criangas mais velhas e adultos tendem a ser mais exatos
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nas suas estimativas (e.g. Klevert & Anderson, 2002). O facto de a crianga sobrestimar
competéncias pode contribuir para se envolver mais em atividade motora possibilitando o
aumento do seu reportério motor (Stodden et al., 2006).

Conclusao

Os resultados deste estudo mostram uma discrepancia entre a estimativa e o real,
acreditando as criangcas que sdo capazes de saltar mais do que na realidade conseguem.
Atendéncia para a sobrestimagao parece existir durante o processo de desenvolvimento,
no qual uma crianga adquire habilidades motoras fundamentais e melhora a proficiéncia
motora, necessarias para realizar sequéncias de movimentos mais complexos e funda-
mentais para as atividades fisicas e motoras (Malina, 2004). Este estudo salienta a impor-
tancia de dar as criangas oportunidades e experiéncias para melhorar tanto a coordena-
¢do motora, uma vez que é preditora da atividade fisica em criancas entre os seis e dez
anos (Lopes, Rodrigues, Maia, & Malina, 2011), como a precisédo de julgamento das suas
capacidades de agdo, a fim de aumentar a seguranga das praticas motoras, para prevenir
e reduzir acidentes nado intencionais durante a participagdo em atividades fisico-motoras,
nos diversos contextos.
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